UNIONE ITALIANA DI TIRO A SEGNO

Staff Tecnico Regionale per la Campania

ATTIVITA' TECNICA GIOVANILE REGIONALE
- ANNO 2011 -

4" Riunione Tecnica - Raduno tecnico di valutazio ne
+

Selezione della Rappresentativa Campana
al XVI TROFEO DELLE REGIONI

Napoli 9 ottobre 2011

PROGRAMMA

Ore 09,30

Arrivo dei partecipanti

Ore 10,00
Inizio attivita :

- lllustrazione finalita della riunione tecnica.

Responsabile Tecnico / Staff Tecnico

Tecnica:

- - La prestazione sportiva: considerazioni tecniche.

- - Problematiche della competizione sportiva - carico di gara.

- - Esercizi speciali di gara / Allenamento alla competizione.
Valutazione :

- Verifica del livello tecnico e controllo della condotta di gara.
- Selezione rappresentativa campana al 16°Trofeo d elle Regioni.
Staff tecnico

Pausa pranzo

Ore 14,30
Analisi :
- Analisi e commenti sulle gare svolte. Osservazioni e considerazioni.
- Riunione di coordinamento Staff Tecnico e Tecnici Sezionali.
Tecnici di C10 e P10
Ore 16,30

Chiusura lavori e rientro alle proprie sedi

Firmato
IL RESPONSABILE TECNICO

Aniello ZITO



